
ÕPILASAKTIIVI PROTOKOLL
10.10.19

Osa võtsid: Camilla Saskia Kabul, Caspar Erko Kabul, Alice Lääne, Heleriin 
Laanemäe, Kadi Rimmel, Robin Pukk, Riho Luik, Marie Lubi, Kadi Rimmel, Taivi Võip, 
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Päevakord:
1. Miks me siin oleme
2. Rohelise kooli põhimõtted
3. Ajurünnak
4. Jooksvad küsimused/arutelud

1. Kogunemise põhjuseks on see, et õpilasktiivi võimuses on muuta Huvikooli elu 
omanäolisemaks ja elavamaks. Meie aktiivi ülesandeks ongi alagatada, eest vedada
ja korraldamisel abistada suuremaid ülekoolilisi sündmusi. 

2. Oleme Rohelise kooli põhimõtetega kool ja sel aastal keskendume kolmele 
teemale: tervis ja heaolu, jäätmed, toit. 
Põhimõtted, mida sel aastal võiksime ellu viia: 

TOIT:

*Reguleerin söögiaegu - söön vähemalt 3-4 korda päevas. 

*Jälgin toitumist - Näksimiseks valin tervislikke ampse: puu- ja köögiviljad, pähklid, 
täisterabatoonid. 

*Uurin pakendilt, millest toit koosneb. 

JÄÄTMED

*Vähendame plasttaara hulka, see mis tekib, viin ringlusesse.

*Sorteerin prügi. 

*Käin poes oma kotiga.

*Eelistan ostes pakkimata tooteid.

*Leian võimalusi taaskasutuseks.  

TERVIS- JA HEAOLU

*Ekraani taga olles jälgin oma kehaasendit, otsin endale arendavaid rakendusi ja 
teen puhkepause. 

*Veedan aega õues. 



*Kui on mure, siis leian kellegi, kellele sellest rääkida. 

3. Esimese ja teise teemaga seoses ajurünnaku. Küsimused millele aktiivi liikmed 
peavad vastama grupis ja arutlema.. 

1. Milliseid sündmuseid sooviksid huvikoolis korraldada?

2. Rohelise kooli teemadest lähtudes, kas on mõtteid, milliseid koolitusi-väljasõite 
sooviksite? Eelmine aasta nt käidi jäätmejaama külastamas jms.. Äkki terviskliku 
toitumise koolitused vms? Ühischallenged nagu eelmine hooaeg?

Ajurünnaku tulemused:



 

4. Kuna hakkame kokku saama, kas kord kuus sama päev-kellaaeg sobib? 
Otsustati, et kord kuus, kuid sündmustele eelneval ajal tihedamalt. Vastavalt 
kokkuleppele. 
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